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Aus dem Dorfleben
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Feierlichkeiten im September und Oktober

Frau Renate Tokan aus Auten-
ried feiert ihren 85. Geburtstag
und bekommt zu diesem Anlass
Besuch von unserem 3. Biirger-
meister Rudolf Rauscher, der die
Glickwinsche und Prédsente der
Gemeinde Gberreicht

Text und Bilder: Gemeinde

Zum Titelbild: Herbststimmung am Finkenweiher von Hans Ganser
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Bericht aus dem Gemeinderat

Ausziige, Wiinsche und Anfragen aus der éffentlichen Gemeinderatssitzung am
10.09.2024

Genehmigung des offentlichen Protokolls vom 09.07.2024

Beschluss
Gegen das Protokoll der letzten Sitzung bestehen keine Einwdnde.
Abstimmungsergebnis: 12:0. Einstimmig

Bau- und Grundstiicksangelegenheiten

a) Bauvorhaben: Wegmann Daniel, Fl-Nr. 1162, Gemarkung Giinzach,
Rudwarz 2, 87634 Guinzach - Anbau an bestehendes Stallgebdude - Ubernahme
der Abstandsflachen | Beratung und Beschluss

Frau Hofer legt den Plan vor.

Beschluss

Der Gemeinderat Glnzach erkldrt fur das Bauvorhaben - Anbau an bestehendes
Stallgebaude - Ubernahme der Abstandsflachen, Herr Wegmann Daniel, FI.-Nr.
1162, Gemarkung Giinzach, das gemeindliche Einvernehmen.
Abstimmungsergebnis: 11:0. Einstimmig

Gemeinderat Wegmann enthalt sich der Abstimmung.

b) Bauvoranfrage: Marquard Erwin und Schillinger Manuela, Fl.-Nr. 71,
Gemarkung Giinzach, Grintenstr. 8, OT Immenthal - Aufbringung einer
PV-Anlage und Warmwasserkollektoren | Beratung und Beschluss

Die denkmalschutzrechtliche Behdrde hat dem Bauvorhaben mit Auflagen zuge-
stimmt.

10/2024 | Aufbringung einer PV-Anlage und Warmwasserkollektoren
Der Standort der Kollektoren ist der westliche Dachbereich des Gebdudes. Dieser
Bereich ist der Sichtachse abgewandt und kann schlecht eingesehen werden.

Beschluss

Der Gemeinderat Giinzach nimmt die denkmalrechtliche Erlaubnis zur Aufbringung
einer PV-Anlage und Warmwasserkollektoren, Herrn Marquard und Frau Schillinger,
Fl.-Nr. 71, Gemarkung Glinzach, zur Kenntnis. Das gemeindliche Einvernehmen wird
erteilt.

Abstimmungsergebnis: 12:0. Einstimmig
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Neugestaltung des Kirchenumfeldes, Gemeinde Giinzach - Bewerbung im
ELER-Verfahren - Anpassung des Beschlusses vom 13.06.2024 | _
Beratung und Beschluss

Nach Rucksprache mit dem Amt fuir [andliche Entwicklung muss der Beschluss vom
13.06.2024 wie folgt gefasst werden:

Beschluss

Der Gemeinderat Glinzach stimmt der vorgestellten Entwurfsplanung des Biiro
Lauterbach vom 10.09.2024 zu und beschlieRt die ,Neugestaltung des Kirchenum-
feldes” in Giinzach entsprechend der Planung durchzufiihren, sofern hierzu eine
Forderzusage aus dem Europdischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des
landlichen Raums (ELER) erteilt wird.

Abstimmungsergebnis: 8:4

Statusbericht

Die relevanten Themen werden im nichtoffentlichen Teil besprochen und an der
Birgerversammlung bekannt gegeben.

Verschiedenes

a) Verleihung der Ehrenamtskarte 2025

Vorschldge zur Verleihung der Ehrenamtskarte kdnnen bis zum 27. Oktober 2024
bei der Gemeinde eingereicht werden. Frau Hofer gibt die Namen aus 2023 bekannt
(siehe Liste).

Frau Hofer bittet den Gemeinderat um zeitnahe Vorschlage.

b) Aktueller Stand der Einkommenssteuerbeteiligung 2024

Die Einkommenssteuerbeteiligung Stand 2. Quartal 2024 bei 446.538,00 € liegt.
Hochrechnung zum Ende 4. Quartal: voraussichtlicher 893.076,00 €. Der Haushalts-
ansatz von 910.000,00 € kann voraussichtlich erreicht werden (Aussage Kimmerer
Herr Brenner vom 17.Juli 2024)

c) Aligemeine Informationen
¢ Entfernung Esche (Felix Schéller), Lageplan
Die Fallung der Esche wird im Oktober 2024 erfolgen.

Wiinsche und Anfragen

- Theaterverein Giinzach

Gemeinderat Wegmann erwahnt, dass der Theaterverein im Gasthof Hirsch einen
zweiten Raum anmieten méchte. Der Theaterverein zeigt die Bereitschaft den Raum
wegen Schimmelbefall in Eigenleistung zu sanieren.

Ein gemeinsamer Termin mit Bauausschuss, Bauhof und Herrn Andreas Brenner
wird vereinbart.
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- BaumpflegemaBBnahmen - HauptstraBe (Fallantrag)
- Gemeinderat Wolfle erkundigt sich nach dem Stand des Fallantrags.

- Asphaltarbeiten Mittelberg

Gemeinderat Rauscher regt an, die GroRfldchen an der Einfahrt Dopfer zu asphal-
tieren.

Der Bauausschluss und Bauhof werden die MaRnahme anschauen und ausmessen.

@ Informationen aus der Gemeinde Giinzach

Stellenausschreibung

@E

Die Gemeinde Giinzach sucht
zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d)

fiir 5 Wochenstunden im Rahmen eines Minijobs

Sie bringen mit:
* Zuverlassigkeit, Engagement, Flexibilitdt und Teamfahigkeit
* Idealerweise bringen Sie Erfahrungen als Reinigungskraft mit

Sie erwartet:
* ein unbefristeter und interessanter Arbeitsplatz
* Bezahlung nach dem TVéD

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens
30. Oktober 2024 an die Gemeinde Giinzach, Hauptstr. 9, 87634 Gulinzach
oder per E-Mail an: bewerbung@oberguenzburg.de

Fiir Ausklnfte stehen lhnen die erste Biirgermeisterin Wilma Hofer,
Tel. 08372/345, oder der Geschaftsstellenleiter der Verwaltungsgemeinschaft
Obergilinzburg Matthias Rieser, Tel. 08372/9200-24, zur Verfigung.

Vorankiindigung Aufstellen von Schneezeichen und -wénden

Ab Ende Oktober werden in Glinzach wieder die Schneezeichen
E und Schneewdnde durch unsere Bauhofmitarbeiter aufgestellt.
. Die Eigentlimer der betroffenen Grundstiicke werden gebeten,
noch vorhandenes Gras abzumdhen und eventuelle Zaune zu-
riickzusetzen.
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Die Verwaltungsgemeinschaft informiert

Umtausch von rosafarbenen Fiihrerscheinen in EU-Scheckkartenfiihrerschein

Alle Fihrerscheininhaber(innen) der Geburtsjahrgédnge 1971 und spater, die
noch eine rosafarbene Fahrerlaubnis besitzen, sind verpflichtet, diese bis spétes- a
tens 19.01.2025 in den neuen EU-Scheckkartenfiihrerschein umzutauschen.

Sie konnen den Umtauschantrag im Einwohnermeldeamt der Verwaltungsgemein-

schaft Obergtlinzburg, I. Stock, Zi.Nr. 103, Marktplatz 1, 87634 Obergiinzburg stellen.

Buchen Sie hierzu online einen Termin iber www.oberguenzburg.de oder telefo-

nisch Gber die 08372-92000.

Zum Termin sind folgende Unterlagen mitzubringen:

- 1 neues biometrisches Lichtbild

- lhren giltigen Personalausweis

- lhren bisherigen Fihrerschein

Bedenken Sie bitte, dass die Herstellung der neuen Fahrerlaubnis beim Landrat-
samt Ostallgau noch weitere 4 Wochen in Anspruch nehmen kann.

Das Landratsamt informiert

Finanzielle Unterstiitzung fiir biirgerschaftliches Engagement im Ostallgidu

Der Verein zur Regionalentwicklung im Ostallgdu, ,bergaufland”, unterstiitzt wieder
birgerschaftliches und gesellschaftliches Engagement in der Region. Interessierte
Vereine, Verbande, Schulen, engagierte Gruppen und Personen, soziale Einrichtun-
gen oder sonstige Zusammenschlisse kénnen sich bis zum 27. Oktober mit einem
konkreten Vorhaben fir eine finanzielle Unterstiitzung bewerben. ,Unterstiitzt wer-
den MalRnahmen, die das Birgerengagement in der Region starken, den Zielen un-
serer Entwicklungsstrategie dienen und im Férdergebiet des Vereins liegen”, erklart
die Vorsitzende des Vereins, Landratin Maria Rita Zinnecker. ,Dabei sind Zuschisse
von bis zu 5.000 Euro moglich.”

Die Projektideen konnen vom 16. September bis 27. Oktober 2024 bei der Geschafts-
stelle des Vereins eingereicht werden. Je Vorhaben werden bis zu 100 Prozent der
bezahlten Ausgaben erstattet - mindestens 500 und maximal 5.000 Euro. Uber die
finanzielle Unterstiitzung der eingereichten Einzelmallnahmen beschlie3t das Ent-
scheidungsgremium des Vereins. ,Die Moglichkeiten fir eine finanzielle Unterstit-
zung sind vielfaltig. Wir freuen uns auf eine hohe Beteiligung und tolle Ideen mit
sozial-gesellschaftlicher Aktivitat”, sagt Robert Frei, zweiter Vorsitzende des Vereins.

Informationen zu den Rahmenbedingungen sowie den notwendigen Vordruck fir

die Einreichung entsprechender MalRnahmen kdnnen im Internet auf www.berg-
aufland-ostallgaeu.de angesehen und heruntergeladen werden. Die Geschaftsstelle

Giinzacher Gemeindeblittle 10 | 24 Informationen Verwaltungsgemeinschaft |4



Das Landratsamt informiert

des Vereins steht bei Fragen unter der E-Mail-Adresse info@bergaufland-ostallgaeu.
de oder der Telefonnummer 08342 911-687/-688 zur Verfiigung.

LEADER ermadglicht Zuschiisse

Der Aufruf erfolgt im Rahmen des Gber LEADER geforderten Projekts ,Unterstitzung
Blrgerengagement”. Dieses fand bereits 2017, 2019 und 2021 statt. Dabei konnten
22 MaRnahmen mit insgesamt knapp 40.000 Euro finanziell unterstiitzt werden. Auf
der Internetseite des Vereins gibt es eine Ubersicht, auf denen diese Kleinprojekte
dargestellt und beschrieben werden.

Fur das Projekt werden dem Verein ,bergaufland” (iber das zustandige Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten Fordermittel von der Europdischen
Union sowie vom Bayerischen Staats-
Geschaftsfihrung: Heiko Gansloser ministerium fir Erndhrung, Landwirt-
Telefon 08342 911-514 schaft, Forsten und Tourismus zur Verfii-
Fax 08342 911-484 gung gestellt. Ergdnzend hierzu werden
info@bergaufland-ostallgaeu.de vom Verein eigene Mittel beigesteuert.

Jugend ins Ehrenamt

Ein neues Schuljahr startet, das bedeutet auch ein neues Projektjahr
,Jugend ins Ehrenamt”!

KREIS o ) ,

Die Fachstelle verein(t)aktiv, unterstiitzt durch den Landkreis Ostall-
gdu, fihrt auch im kommenden Jahr das Angebot ,Jugend ins Ehren-
amt” durch. Hier kdnnen sich junge Menschen ab der 8. Klasse anmel-
den, die bereits ehrenamtlich tatig sind oder es gern ausprobieren mdchten. Die
Einsatzstelle kann selbstgewahlt werden, egal ob im Verein, im Seniorenheim oder
der Nachbarschaftshilfe. Auch Einsatzstellen an der Schule z.B. Schulbusbegleiter
oder dhnliches konnen angerechnet werden. Insgesamt muss jede*r Teilnehmende
mindestens 30 Stunden Ehrenamt pro Schuljahr ehrenamtlich tatig sein, dann wird
im Juli ndchsten Jahres ein Zertifikat von Frau Landratin Zinnecker Giberreicht. Dieses
Zertifikat konnen Jugendliche beispielsweise einer Bewerbung beilegen.

JUGERDRING
OSTALLGAL

»Mit diesem Projekt wollen wir nicht nur Vereine, Verbdande und Organisationen un-
terstitzen, um ehrenamtlichen Nachwuchs zu sichern, sondern auch Jugendliche in
ihrer Entwicklung starken”, so Heiland vom KJR. Junge Menschen kdnnen durch ein
Ehrenamt unglaublich viel lernen, denn das ist oft die erste Stelle bei der sie selbst
Verantwortung ibernehmen kdnnen, egal ob als Turntrainer*in oder bei der Fiitte-
rung im Tierheim.

8 Informationen Landratsamt




Letztes Jahr haben 124 Teilnehmende mitgemacht, das mdchte der KJR im kommen-

den Schuljahr tbertreffen und noch mehr junge Menschen erreichen.

Anmelden kénnen sich Interessierte tiber das Formular auf der Webseite des KJR:
https://www.kjr-ostallgaeu.de/jugend-ins-ehrenamt

Wir rufen alle Vereine, weiterfihrende Schulen und Organisationen dazu auf, mitzu-
machen und ihre Jugendlichen iiber das Angebot zu informieren.

Anna Heiland KJR

LEADER-Forderung: startreife Projektideen einreichen

Birgerinnen und Burger sowie Vereine, Verbdnde und Kommunen im Ostallgdu
kénnen fiir die vierte geplante Sitzung vom Entscheidungsgremium des bergaufland
Ostallgdu e. V. bis spatestens 31. Oktober Projektbeschreibungen bei der Geschafts-
stelle einreichen, um einen Zuschuss Uber das Férderprogramm LEADER zu bean-
tragen.

Auch dariiber hinaus kénnen Projektideen in der Forderperiode 2023 - 2027 lau-
fend eingebracht werden. Diese missen mindestens einem Entwicklungs- und
Handlungsziel der Strategie des Vereins dienen und den Férderbestimmungen von
LEADER entsprechen. Die Geschaftsstelle beim Regionalmanagement des Landkrei-
ses berdt und unterstiitzt bei der Férderung. Eine frihzeitige Kontaktaufnahme mit
der Geschaftsstelle wird empfohlen.

Nach Abstimmung mit der Geschéftsstelle werden die eingereichten Projektbe-
schreibungen Ende November dem Entscheidungsgremium des Vereins vorgestellt,
das dann Uber die grundsatzliche Férderung (iber LEADER beschlie8t. Danach kann
die Antragstellung beim zustandigen Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Fors-
ten (AELF) Kempten erfolgen.

Gefordert werden kann in den Themenschwerpunkten Klima und Mobilitét, Sozialer
Zusammenhalt, Landwirtschaft, Umwelt und Natur sowie Wirtschaft, Bildung und
Kultur sowie Tourismus. Dabei sind Férdersatze in der Regel von 30 bis 60 Prozent
moglich. Die Forderung betragt zwischen 7.000 Euro bis 250.000 Euro, in bestimm-
ten Fallen auch mehr.

Weitere Informationen auf www.bergaufland-ostallgaeu.de sowie (ber Telefon
08342 911-687/-688 oder per E-Mail info@bergaufland-ostallgaeu.de.

Geschaftsfihrung: Heiko Gansloser
Telefon 08342 911-514

Fax 08342 911-484
info@bergaufland-ostallgaeu.de
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Erster Veranstaltungsflyer der neuen Servicestelle Klima

Die Servicestelle Klima des Landkreises gibt ihren ersten Programmflyer heraus.
Darin sind unterschiedliche Veranstaltungen rund um die Themen Klima und Nach-
haltigkeit zu finden: von einem Workshop fiir Unternehmen iber eine Baumesse
und Vortrage bis zu einer Filmvorfiihrung. Unter anderem wird zu folgenden Veran-
staltungen eingeladen:

Bau- und Energietage Ostallgdu - Energieeffizient Bauen

und Sanieren am 19. und 20. Oktober 2024

Es werden samtliche Fragen zum Thema energieeffizientes Bauen und Sanieren so-
wie zum Einsatz erneuerbarer Energien beantwortet. Aussteller aus den verschie-
densten Bereichen prasentieren bei der regionalen Baumesse ihre Produkte. Auch
die Servicestelle Klima wird mit einem Stand zum Solarrechner vor Ort sein.

(Abendessen und) Vortrag ,,Die Allgauer Klimakuh - Was hat

die Kuh auf der Weide mit dem Klima und unserer Ernahrung

zu tun?” am 8. November 2024

Bei dem Vortrag kénnen die spannenden Zusammenhdnge zwischen Landwirt-
schaft, Klimaschutz und Erndhrung kennengelernt werden. Agraringenieur Ulrich
Miick zeigt auf, wie Weidehaltung nicht nur das Klima entlastet, sondern auch zu
einer nachhaltigen Ernahrung beitragen kann. Optional kann man vor dem Vortrag
an einem Abendessen teilnehmen.

Film ,,2040 - Wir retten die Welt!” am 8. Dezember 2024

Zum Weltklimatag am 8. Dezember zeigt die Servicestelle Klima einen Kinofilm mit
der Moglichkeit zum anschlieRenden Austausch. Wie kénnte unsere Zukunft im Jahr
2040 aussehen? Wie kdnnen wir nachfolgenden Generationen eine lebenswerte
Welt hinterlassen? Damon Gameau begibt sich auf eine Reise um die Welt auf der
Suche nach Antworten. Und er findet dabei zahlreiche erstaunliche Ansdtze und be-
reits verfiigbare Lésungen.

Online-Vortrag ,,Starkregen, Schneelast & Co: Wie kann ich

mich und mein Haus vor den neuen Risiken schiitzen?" am

18. Februar 2025

Durch den Klimawandel kommt es immer 6fter zu Extremwetterereignissen im Ost-
allgdu. Der Vortrag gibt einen Uberblick, wie man sich und sein Haus vor den neuen
Risiken schiitzen kann. Was ist zu tun, wenn sich auf dem eigenen Dach der Schnee
tirmt? Welche Versicherungen eignen sich, um den finanziellen Schaden bei Stark-
regen gering zu halten?

Die Servicestelle Klima hat im Frithjahr dieses Jahres in neuer personeller Besetzung
ihre Arbeit aufgenommen. Johanna Riigamer, Johannes Fischer und Isabel Costian
stehen nun fur alle Birgerinnen und Biirger, Unternehmen, Kommunen und auch
Einrichtungen wie Schulen im Landkreis Ostallgdu bei Fragen zum Thema zur Ver-
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fligung. Zu dritt teilen sie sich zwei Vollzeitstellen, wovon eine Stelle Gber ein For-

derprogramm zur Klimaanpassung durch das Bundesumweltministerium geférdert
wird.

Gerne kdnnen Sie Themenvorschlagen fir kinf-
tige Termine an die Servicestelle Klima melden.
Weitere Informationen und den Programmflyer
sind unter www.ostallgaeu.de/klima zu finden.
Kontakt: klima@Ira-oal.bayern.de, 08342 911-961.

Familie, Bildung & Weiterbildung

~Wie Wandern die Gesundheit fordert”

Stefan Leonhart
Telefon 08342 911-303

Fax 08342 911-565
pressestelle@ostallgaeu.de

Wandern ist eine Wohltat fiir Kérper und Geist. Je nach gewdhlter Wanderroute
kann Wandern zu einem echten Naturerlebnis werden. Die Landschaft belohnt uns
mit vielen neuen Eindriicken, wir tanken Kraft und Energie. Beim Wanden stellt sich
haufig ein Gefuihl der Ruhe und Ausgeglichenheit ein und wir empfinden weniger
Stress. Stress gilt als Risikofaktor fur Bluthochdruck oder andere Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Stressabbau durch Wandern ist also aktiver Gesundheitsschutz - un-
abhéngig davon, wie stark Sie sich kdrperlich beanspruchen.

Sie brauchen noch etwas fiir die passende Ausriistung?

Dann sichern Sie sich kostenfrei Ihr AOK-Sitzkissen fiir ein ungetriibtes Wander-
erleb-nis, damit Sie bei Ihrer ndchsten Wanderung auch mal eine Pause im Sitzen
einlegen konnen und Ihr Hintern dabei trocken bleibt. Das faltbare Sitzkissen hat
eine isolierte Unterseite und kann nach dem Einsatz einfach wieder im praktischen
Transportbeutel verstaut werden. Sichern Sie sich auf unserer Aktionsseite https://
fcld.ly/sitzkissen lhr kostenfreies Sitz-kissen - oder einfach QR-Code scannen.

gichern sie sich knstenfreu

Ihr hDK-SItzkissen!

Einfach QR-Code scannen,
mitmachen und Sie erhalten
unser AQK-Sitzkissen per Post,
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Familie, Bildung & Weiterbildung

Programm Familienstiitzpunkt Obergiinzburg November 2024

Anmeldung:

Beachten Sie bitte die angegebenen Kontaktdaten der jeweiligen An- s‘iﬁ’fzp
bieter und ggf. den Anmeldeschluss bei der Anmeldung. Fiir einige %q_.‘{‘ "?&
Angebote gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Diese werden nach ia"‘ & Pt
Eingang der Anmeldung vergeben. 5

Kostenlose Angebote: @

Wir mdchten Sie bitten, bei kostenlosen Veranstaltungen (mit Anmel-

dungen), genauso zuverldssig das Angebot wahrzunehmen, als hatten

Sie selbst dafiir Geblhren bezahlt. Bitte denken Sie daher z.B. bei Erkrankung daran, beim Ver-
anstalter so frih wie moglich abzusagen. Somit kénnen evtl. noch andere interessierte Teilneh-
mer:innen der Warteliste informiert werden und am Angebot teilnehmen

Anderungen: Das Angebot kann kurzfristigen Anderungen unterliegen

Infobrief:

Sie mdchten kiinftig kein Angebot vom Familienstiitzpunkt Oberglinzburg mehr verpassen? Senden
Sie uns eine E-Mail an familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de mit dem Vermerk ,Aufnahme in
den Verteiler”. Sobald es von uns etwas Neues gibt, erhalten Sie diese Informationen per E-Mail

Erreichbarkeit:
Der Familienstutzpunkt ist zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 8:00 - 10:00
Mittwoch von 7:45 - 08:45
Donnerstag von 8:00 - 11:00

In den Schulferien hat das Biiro des Familienstiitzpunktes geschlossen

Soziale Medien:

Folgen Sie uns auch in den sozialen Medien
www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-oberguenzburg
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktOberguenzburg
www.instagram.com/familienstuetzpunkt_obg

Familien-App

In der Familien-App des Landkreises Ostallgau und der Stadt Kaufbeuren familienapp-kf-oal.de
finden Sie ebenso unsere Angebote, indem das jeweilige Stichwort/Thema/Veranstaltung in die
Suchfunktion eingegeben wird

Familienstiitzpunkt Obergiinzburg
GutbrodstraRe 39, 87634 Obergiinzburg,

Tel: 0152 56 79 02 28
familienstuetzpunkt@kvostallgaeu.brk.de

i Familie, Bildung & Weiterbildung




Kurziibersicht Programm Familienstiitzpunkt Obergiinzburg November 2024 lﬁr =

Bitte jeweilige Anmeldekontakte im ausfiihrlichen Programm beachten

Dienstag, 05.11. - 10.12. | 17:45 - 18:45

Kurs fiir werdende Mitter
Fit mit Babybauch

Dienstag, 05.11. - 10.12. | 19:00 - 20:00 Uhr

Ganzheitliches Beckenbodentraining fir Mtter
Deine starke Mitte

Mittwoch, 06.11. und 20.11. | 18:00 - 19:30

2teiliger Online-Workshop fir Eltern (unabhangig vom Alter der Kinder),
Schwangere / werdende Eltern:
Atem-Workshop

Donnerstag, 07. 11.] 9:30 - 11:00

Treffpunkt fir werdende und junge Familien
Frihstiick im Familiencafé

Dienstag, 12.11. | 09:30 - 11:00

Online & kostenlos fiir junge Familien
Kindererndhrung - geht das auch vegetarisch oder vegan?

Mittwoch, 13.11. | 14:30 - 17:30

Kochkurs fiir Eltern und GroReltern - ohne Kinder
Am Familientisch - vegetarische Gerichte fir Kleinkinder

Montag, 18.11.

Das Biiro vom Familienstitzpunkt
ist heute wegen einem AuBentermin nicht besetzt

Freitag, 22.11. | 14:30 - 17:30

Kochkurs fiir Eltern und GroReltern - ohne Kinder

Bewegung ist der Motor fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes! Bewegungsspal
fiir Babys von 8-12 Monaten

Familie, Bild & Weiterbild:
Giinzacher Gemeindeblittle 10 | 24 amilie, Sldung etierblicung 13



Mebhr Sicherheit auf dem Schulweg mit leuchtenden Sicherheitswesten

Am vergangenen Montag fand in der Grundschule Oberglinzburg eine besondere
Aktion statt: Alle Erstkldssler erhielten Leuchtsicherheitswesten, um den Schulweg
fir die jlingsten Verkehrsteilnehmer sicherer zu gestalten.
Der Schulverbandsvorsitzende und Blirgermeister Lars Leveringhaus unterstitzte
die Verteilung der Sicherheitswesten tatkraftig. Er appellierte an die Kinder, die
Westen in der dunklen Jahreszeit sowohl auf dem Schulweg, als auch am Nachmit-
tagin ihrer Freizeit regelmaRig zu tragen.
Auch der Schulleiter Bernhard Meyer betonte, dass ihm die Sicherheit seiner Schi-
ler besonders am Herzen liegt. Im abgedunkelten Klassenzimmer fotografierte er
die ABC-Schiitzen mit Blitzlicht, um die enorme Leuchtkraft der Westen zu demons-
trieren. Zudem soll ein schuleigener Klassenwettbewerb iiber vier Wochen die Erst-
kldssler motivieren, ihre Westen selbstverantwortlich zu tragen. Die Kinder waren
begeistert und bedankten sich abschlieRend mit einem Lied.

Verkehrslehrerin Mechthild Streng

Die Klasse 1c erstrahlt mit ihren neuen Warnwesten, die ihnen Biirgermeister Lars
Leveringhaus zuvor liberreichte. Foto: Dominik Triibenbach

14 Familie, Bildung & Weiterbildung

Biue, rAREE A



Im abgedunkelten Klassenzimmer der Klasse 1b kamen die Warnwesten besonders leuch-
tend zur Geltung und zeigen die Leuchtkraft der reflektierenden Flichen. Foto: Bernhard
Meyer

Volkshochschule Ostallgau Mitte gGmbH 'U'hS"", E,‘:.T;T;‘ﬁﬁﬂ ¢
Erben und Vererben - aber richtig! - Franziska Heidl 242A06.300

1 x Donnerstag, 24.10.2024 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Mddchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebiihr: 15,00 €

Faszination Tiny House - Claudia Kollin 242A03.307

1 x Dienstag, 05.11.2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
Mittelschule Oberglinzburg, PCB-Raum, EG, Nikolausberg 5
Kursgebiihr: 12,00 €

Mini-Job: Nachteile und Moglichkeiten - fiir berufstatige Eltern 242B03.351

Heike Krautloher, Gleichstellungsstelle des Landkreises Ostallgdu
1 x Mittwoch, 13.11.2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr
Mddchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Beratung kostenfrei / Anmeldung bei Gleichstellungsstelle

Berufliche Neuorientierung - Einzelberatung fiir berufstatige Eltern 242B03.352

Heike Krautloher, Gleichstellungsstelle des Landkreises Ostallgdu
1 x Mittwoch, 13.11.2024 von 11:30 bis 14:00 Uhr
Mddchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Beratung kostenfrei / Anmeldung bei Gleichstellungsstelle
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Meditative Klangreisen zur Entspannung - Verena Schrenk 242G02.301

2 x Mittwoch, 13.11.2024 - 20.11.2024 von 18:45 bis 19:30 Uhr
Gemeindehaus Untrasried, Musikraum, 2. OG, Dorfstr. 30
Kursgebihr: 14,00 €

Sudtirol - vom Gletscher bis zur Rebe - Dieter Rosch 242A02.300

1 x Donnerstag, 14.11.2024 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gasthof Goldener Hirsch, Hirschsaal 1. OG, Oberglinzburg
Kursgebihr: 15,00 €

Kochen ist cool! Kochworkshop fiir Kids von 8 - 12 Jahren - Petra Niazi 242J01.314

1 x Freitag, 15.11.2024 von 17:00 bis 20:00 Uhr
Mittelschule Obergtinzburg, Schulktche, EG, Nikolausberg 5
Kursgebuhr: 26,00 € ab 6 Teilnehmer inkl. 8,00 € Lebensmittelkosten

Lachyoga - Stress reduzieren und das Immunsystem stérken - Petra Niazi 242G03.308

1 x Dienstag, 19.11.2024 von 17:30 bis 19:00 Uhr
Kindergarten Untrasried, Kirchweg 7, Mehrzweckhalle, EG
Kursgebihr: 10,00 € ab 6 Teilnehmer

Selbstbestimmt bis zuletzt! - Dr. med. Beatrix Hausser 242A06.301

1 x Donnerstag, 21.11.2024 von 18:00 bis 19:30 Uhr
Madchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebuhr: 16,00 € ab 7 Teilnehmer

Wildkochkurs - Der Workshop - Ingo Festner 242G07.302

1 x Donnerstag, 21.11.2024 von 18:00 bis 22:00 Uhr
Mittelschule Obergiinzburg, Schulkiiche, EG, Nikolausberg 5
Kursgebihr: 65,00 € inkl. 35,00 € Lebensmittelkosten

Blitzmakeup - fiir Frauen ab 30+ - Michaela K6Bler 242G06.300

1 x Samstag, 30.11.2024 von 09:30 bis 12:00 Uhr
Madchenschule Obergtinzburg, Raum 5, 2. OG, Klosterweg 12
Kursgebuhr: 20,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten

Anmeldung und Info Giber www.vhs-oal-mitte.de oder zu den Geschdftszeiten
uber das Service Telefon 0800/ 664 52 56
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IM ALTEN RATHAUS F@
OBERGUNZBURG ..\«

08. November: Die Jagd, Drama, Danemark/Schweden 2012, FSK 12, LZ 115 Min.

Nach einer schwierigen Scheidung hat der 40-jahrige Lucas (Mads Mikkelsen) eine
neue Freundin und einen neuen Job. Doch die Dinge gehen schief. Nur eine Ge-
schichte - eine zufallige Llge, die sich wie ein Virus verbreitet. Der Schock und das
Misstrauen geraten auRer Kontrolle, und die kleine Gemeinde findet sich plotzlich in
einem kollektiven Zustand der Hysterie, wahrend Lucas einen einsamen Kampf um
sein Leben und seine Wiirde fuihrt. Die Hexenjagd beginnt...

Ganz grolRes Kino aus dem hohen Norden. Mikkelsen ist grandios.

22. November: Wochenendrebellen, Tragikomddie/Literaturverfilmung D 2023,FSK 6,
LZ 109 Min.

Als dem zehnjdhrigen autistischen Jason (Cecilio Andresen) ein Wechsel auf eine For-
derschule nahegelegt wird, méchten seine Eltern alles tun, um ihn an seiner Schule
zu halten. Jason hat die Idee, FuRballfan zu werden, um endlich besser mitreden
zu kdnnen. Dafiir muss ein Lieblingsverein her. Um den zu ermitteln, mdchte Jason
mit Vater Mirco (Florian David Fitz) alle 56 Bundesliga-Vereine bei einem Heimspiel
kennenlernen. Bei den folgenden Wochenendtrips lernen sich Vater und Sohn neu
kennen. Der unterhaltsame Film, dem eine wahre Geschichte zugrunde liegt, thema-
tisiert die zahlreichen Herausforderungen, die durch Autismus entstehen, beeindru-
ckend und feinfuhlig.

Beginn jeweils um 19.30 Uhr; Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang (iber PoststrafSe.
Getrdnke und Knabbereien sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen.
Anmeldungen sind méglich und erwiinscht unter Tel. 08372 77 93 (Fam. Mair),
aber natiirlich kann man auch ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.
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Kino in den Herbstferien

31. Oktober: Neues von Pettersson und Findus, Zeichentrickfilm 2003, LZ 70 Min., FSK 0

Pettersson mochte, dass Findus endlich besser aufrdumt. Findus findet aber, dass
kleine Katzen nicht ordentlich sein missen und schreibt deshalb einen Brief an den
Konig. Der Kénig soll ihm Recht geben. Wahrend Findus auf eine Antwort wartet,
be-kommen er und Pettersson Besuch ... von einem hungrigen Elch, einem coolen
Zirkustiger, Hihnern aus dem Weltall und von Petterssons nervigem Bruder Alfred
...Empfehlung ab 5 Jahren

02. November: Ostwind 2, Spielfilm 2015, LZ 100 Min.,FSK O

Der Film ist die Fortsetzung der Geschichte von Mika und ihrem Pferd Ostwind. Mika
verbringt die Sommerferien bei ihrer Oma auf Kaltenbach und entdeckt, dass der
Hof in finanziellen Schwierigkeiten steckt. Um den Hof zu retten, muss Mika ein Reit-
turnier gewinnen, doch plétzlich verhdlt sich Ostwind ganz komisch. Was ist bloR los
mit ihm? Da macht Mika eine tiber-raschende Entdeckung. Empfehlung ab 10 Jahren

12. November: Alles steht Kopf 1, Animationsfilm 2015, LZ 94 Min., FSK 0

In ,Alles steht Kopf” erleben wir die aufregende Welt der elf-jahrigen Riley und ihrer
fiinf lustigen Gefihle: Freude, Angst, Wut, Ekel und Traurigkeit. Als Riley mit ihrer Fa-
milie in eine neue Stadt zieht, wird alles ganz schon chaotisch und spannend! Freude
mochte, dass Riley immer fréhlich ist, aber Traurigkeit zeigt, dass sie auch wichtig
ist. Gemeinsam mussen die Geflihle viele Abenteuer bestehen und lernen, dass es
okay ist, auch traurig zu sein. Entdecke, wie sie zusammenarbeiten, um Rileys Gliick
zuriickzubringen und die aufregenden Herausforderungen des Lebens zu meistern!
Empfehlung ab 8 Jahren

Beginn 16.00 Uhr; Ort: Marktplatz 3 in Obergiinzburg / Eingang liber Poststraje.
Getrdnke und Knabbereien sind vorhanden. Wie immer ist der Eintritt frei - Spenden sind willkommen.
Anmeldungen sind maglich und erwiinscht unter Tel. 08372 77 93 (Fam. Mair),
aber natiirlich kann man auch ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.
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Veranstaltungen des Netzwerks Junge Eltern/Familie Juni 2024

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten |-

mit Landwirtschaftsschule

Kaufbeuren

Termin Uhrzeit Veranstaltung ort
18.10.2024 | 9:30-11:00 | Vortrag Hoch die Tassen: Getranke | ONLINE
in der Kindererndhrung
25.10.2024 | 9:00-10:30 | Vortrag Greifen, Fiihlen, Rollen, ONLINE
mit Robben, Krabbeln! Bewe-
Praxisteil | gungsspal fiir Babys von
5-8 Monaten
25.10.2024 | 14:30-17:30 | Praxis- Kinder kochen mit - einfa- | AWO FamilienForum
kurs che Gerichte gemeinsam mit Familienstitzpunkt
zubereitet Weidachstr. 49
Kochkurs fiir Eltern und 87629 Fussen
GroReltern mit Kindern im
Alter von 2-3 Jahren
07.11.2024 | 9:00-10:30 | Vortrag Babybrei trifft Fingerfood | ONLINE
12.11.2024 | 9:30-11:00 | Vortrag Kindererndhrung-geht ONLINE
das auch vegetarisch oder
vegan?
13.11.2024 | 14:30-17:30 | Praxis- Am Familientisch - vege- FSP Oberglinzburg,
kurs tarische Gerichte fir Gutbrodstr. 39, 87634
Kleinkinder Oberglinzburg
Flr Eltern und GroReltern
18.11.2024 | 14:30-17:30 | Praxis- Kinder kochen mit - einfa- | Haus der Begegnung,
kurs che Gerichte gemeinsam Jahnstr. 12, 87616
zubereitet Marktoberdorf
Kochkurs fiir Eltern und
GroReltern mit Kindern im
Alter von 2-3 Jahren
22.11.2024 | 9:00-10:30 | Vortrag Bewegung ist der Motor fur | ONLINE
mit die gesunde Entwicklung
Praxisteil | lhres Kindes! Bewegungs-
spaB fiir Babys von 8-12
Monaten
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Iﬁ@ 26.11.2024 | 19:00-20:30 | Vortrag Gesund und mit Bewegung | Donum Vitae

mit durch die Schwangerschaft | Am Hofanger 15a
Praxisteil 87600 Kaufbeuren

Anmeldung und nahere Informationen unter www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/
familie .

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das AELF Kaufbeuren, Sabine Schafer,

Tel. 08341-9002-1210 oder sabine.schaefer@aelf-kf.bayern.de

Kultur & Umwelt

Gastschiiler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien

,ﬁn{fﬁ_ Deutsche Jugend in Europa

.dio Landesverband Baden-Wilrttemberg

Die DJO - Deutsche Jugend in Europa sucht Gastfamilien in Deutschland fir:

e Peru/Arequipa: 27.10. - 07.12.24 (16 - 17 Jahre)
. Brasilien/Sao Paulo: 12.01. - 26.02.25 (13 - 15 Jahre)

Der Gegenbesuch ist moglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart.

Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de

Veranstaltungen

Tauschring Giinztal

Stammtisch Tauschring

Der nachste Stammtisch findet am Dienstag, den 29.10.2024 um 20:00 Uhr im
Schulstiible Giinzach (Gebdude Kirchplatz 2, Giinzach, Seiteneingang, im Keller)
statt. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, wenn i scuring

sie neugierig sind! . m———
ITAL

Kontakt: tauschring-guenztal-buero@freenet.de HG ON

Ihr Tauschring Giinztal
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Veranstaltungen

Veranstaltungen und Termine im Oktober - November

Fr. 18.10. 09:00-12:00 Problemmiillsammlung, Bauhof Oberglinzburg
(neben Wertstoffhof)

Fr. 18.10. 18:30 SV Immenthal, KirchweihschieBen mit Preisverteilung

Fr. 18.10. 19:45 FFW Glinzach, Winterfestmachung

Fr. 18.10. 20:00 TSV Giinzach, Mitgliederversammlung, Turnhalle Giinzach

Sa. 19.10. 20:00 SV Immenthal, Preisverteilung ElferpokalschieBen in Bayersried
Mi. 23.10. ab11:30 BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Mi. 23.10. 19:30 Pfarrgemeinderat St. Martin Obg. und Maria Himmelfahrt Giinzach,
Vortrag ,,Wenn alles anders kommt - Krisen bewaltigen” mit
Referent Josef Epp, Speisesaal Seniorenheim Obergiinzburg

Mi. 23.10. 20:00 Trachten- und Heimatverein Oberglinzburg,
Jahreshauptversammlung, Hirsch Giinzach

Fr. 25.10. 14:00 TSV Giinzach, Turnhallen-Check

Fr. 25.10. 20:00 SV Immenthal, Preisschafkopfturnier in Immenthal

Die. 29.10. 20:00 Tauschring Giinztal, Monatstreffen, Schulstiible, Kirchplatz 2, KG
Mi. 30.10. 14:00 Blickpunkt Giinzach, Volkslieder-Singen, Gasthof Hirsch Giinzach

Do. 31.10. 20:00 Theater- und Musikverein Giinzach,
~Theater meets Blasmusik"”, Hirsch Gilinzach

Sa. 02.11. ab6:00 ABHOLUNG BLAUE TONNE - Giinzach und alle Ortsteile

Mi. 06.11. ab11:30 BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

Fr. 08.11. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieBen

Fr. 08.11. 19:00 H-F-T Helferherz Giinzach, Jahresversammlung, Hirsch Giinzach

Sa. 09.11. 20:00 Trachten- und Heimatverein Oberglinzburg, Martinitanz,
Gasthof Goldener Hirsch Oberglinzburg

Die. 12.11. 19:30 GEMEINDE GUNZACH - Offentliche Gemeinderatssitzung,
Sitzungssaal Gemeinde, Hauptstr. 9

Mi. 13.11. 14:00 Handarbeitskreis Stricklieseln und Wollméause,
Schulstiible Giinzach, KG Kirchplatz 2

Do. 14.11. 8:00-16:00 DRV Schwaben, Rentensprechtag, Sitzungssaal Rathaus
Obergiinzburg, Anmeldung erforderlich unter 08372 9200-13

Fr. 15.11. 19:00 SV Immenthal, UbungsschieRen

Fr. 15.11. 20:00 FFW Giinzach und AuRengruppe Sellthiirn,
Gruppenfiihrerbesprechung

Mi. 20.11. ab 11:30 BLICKPUNKT GUNZACH - Mittagstisch, Hirsch Giinzach

So. 24.11. 14:00 TSV Glinzach, Bosselturnier,
Anmeldung bis zum 01.11. bei Andi Fleschutz

Die. 26.11. 20:00 Tauschring Giinztal, Monatstreffen, Schulstiible, Kirchplatz 2, KG
Mi. 27.11. 19:30 RC Allgau, Jahreshauptversammlung, Nebenzimmer Hirsch Giinzach
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Kindergarten ,,Die FuBstapfen*

NEUES VON DEN FUBSTAPFEN...

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...Jd J3.

Mit diesem Lied begriiBten wir am 20.09. bei strahlendem Sonnenschein alle Famili-
en zum Herbstfest. Eingeladen haben wir zum ,,Giinzacher Dorfspaziergang". Die
Familien machten sich nach dem gemeinsamen Start im Kindergarten auf den Weg
durch ganz Glnzach, um verschiedene Stationen zu besuchen.

Platz fiir unsere Stationen haben uns geboten: die Metzgerei Janouschek, die Ba-
ckerei Scheitle, der Gasthof Hirsch und Streicher Landtechnik. Am Sportplatz hat die
Freiwillige Feuerwehr Glinzach mit dem Feuerwehrauto und einem Wasserspiel auf
uns gewartet.

Ein herzliches DANKESCHON fiir die Unterstiitzung!

An der Kirche durfte gebastelt werden und im Kindergarten wurde geschminkt.
Ebenso genossen die Kinder die Brezen & Wiener. Vielen Dank an den Elternbeirat,
welcher uns diese Brotzeit spendiert hat.

Wir hatten einen wunderbaren Nachmittag!

Fotos: Silke Wach
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Foto: Susanne Reiter

Unseren Elternbeirat fir das Jahr 2024 bis 2025 méchten wir lhnen vorstellen:
Beisitzerinnen: Simone Richter, Karoline Dorn, Cornelia Epp. 2. Vorsitzende und
Kassenfiihrerin: Franziska Wegmann sowie 1. Vorsitzende Miriam Mayr.

Vielen Dank fiir eure Mithilfe!
Viele liebe GriiBe vom
Team der ,Ful$stapfen”
Anna Zech

Die FuBstapfen
7 ...der @gr:ﬁgde(gar‘@,@ und inkllisil
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Wir haben untenstehende Veranstaltungen geplant. Beachten Sie bitte auch die An-
zeigen in der Tageszeitung und die Aushdnge in den Geschaften.

Voranzeige - Einladung zum ,,Volkslieder-Singen"

am Mittwoch, den 30. Oktober 2024 um 14.00 Uhr
im Gasthof Hirsch in Glinzach

Euer Team von ,Blickpunkt Giinzach” und
der Gemeinde Giinzach

Handarbeitskreis Stricklieseln und Wollméause

Der ndachste Handarbeitskreis ist am
Mittwoch, 13. November 2024 um
14.00 Uhr im Schulstiible.

Gleichzeitig bieten wir Euch einen Spiele-Nachmittag mit
Spielen wie Mensch drgere dich nicht, Halma,
Miihle oder Memory, usw. an.

Euer Handarbeitskreis
Stricklieseln und Wollmause

'3  Blickpunkt Giinzach



Mittagstisch Giinzach

Die nachsten Mittagstisch-Termine sind:

Mittwoch, 23. Oktober 2024,

Mittwoch, 06. November 2024,

Mittwoch, 20. November 2024.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir informieren Sie rechtzeitig in der Zeitung.

Ihr Team von ,,Blickpunkt Glinzach” und der Gemeinde Giinzach E

Mittagstisch Obergiinzburg

Wenn Sie diesen Service in Anspruch nehmen wollen, ist es wichtig, sich
mindestens einen Tag vorher telefonisch bei den Wirten anzumelden.
Den Mittagstisch gibt es von 12:00-14:00 Uhr.

Das Essen kostet mit einem kleinen Getrank 9,00 Euro.

Termine im Oktober/November:

Donnerstag, 17.10.2024 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 23.10.2024 Restaurant Joy, Tel. 929 05 90
Mittwoch, 30.10.2024 Gateway to India, Tel. 97 21 86
Donnerstag, 14.11.2024 Gasthaus Griiner Baum, Tel. 443
Mittwoch, 20.11.2024 Restaurant Joy, Tel. 929 05 90
Mittwoch, 27.11.2024 Gateway to India, Tel. 97 21 86
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Seniorinnen und Senioren

Virtuelles Dialogforum - Information & Austausch fiir pflegende An- und
Zugehdorige

FACHSTELLE FUR .,
. DEMENZ UND PFLEGE 0.2 0 I1GG ochschule

N
i Schwaben 'ﬁ

»Rechtzeitig Vorsorgen -
Vorsorgevollmacht und Betreuung fiir Menschen mit Demenz -
ein Uberblick”

Ein Vortrag von Thomas Ganzer und Cornelia Hildt, Betreuungsstellen der Landkrei-
se Ostallgau und Unterallgdu.

In diesem Vortrag werden wichtige Aspekte der Vorsorgevollmacht und der gesetz-
lichen Betreuung von Menschen mit Demenz beleuchtet. Sie erfahren welche Vor-
kehrungen getroffen werden sollten, um die die bestmdgliche Betreuung und Ver-
tretung der Interessen der Betroffenen sicherzustellen. Es werden Begrifflichkeiten
erklart und praxisnahe Tipps gegeben.

Termin: 21.10.2024 um 18 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kostenfrei
Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523 - 9702

» Die Webinarreihe ,Demenzinare im Herbst" bietet in bewahrter Manier interes-
sante Vortrage rund um das Thema Demenz fiir alle Interessierten.

Demenzinare im Herbst 2024:

o 04.11.2024 09:30 - 11:00 Uhr
«Psychopharmaka: Grundlagen und Risikoabwehr bei Demenz"

Sebastian Lenhart, Demenzfreundliche Apotheken, Baren-Apotheke e K.,
Friedberg.

Der Vortrag bietet einen Uberblick iiber den Einsatz von Psychopharmaka

bei der Behandlung von Demenz. Neben Wirkmechanismen, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen wird die Abwagung von Nutzen und Risiken themati-
siert, um eine verantwortungsvolle und sichere Anwendung zu gewahrleisten,
da die Lebensqualitdt der Betroffenen im Mittelpunkt stehen sollte.
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0o 15.11.2024 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Naturerleben fiir Menschen mit Demenz

Saskia Gladis, Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberge.V.
Systemische Beraterin, Diplom Gerontologin, BANU-zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin

Dieser Vortrag beleuchtet die positiven Auswirkungen von Naturerlebnissen auf
Menschen mit Demenz und bietet praktische Ansdtze zur Integration von
Naturerfahrungen in den Alltag. Es werden Tipps fir die gelingende Umsetzung
gegeben aber auch mégliche Herausforderungen angesprochen.

0 21.11.2024 09:30 Uhr - 11:00 Uhr
~Technische Hilfsmittel/ Hilfen fiir den Alltag von Men-
schen mit Pflegebedarf und Demenz"

Chantalle Schubert, Dipl.-Ingenieurin (FH), Laboringenieurin AAL Living Lab
Hochschule Kempten

Bei einer virtuellen Fihrung durch die Musterwohnung des AAL Living Lab in
Kempten werden verschiedene technische Hilfsmittel, mit denen die dortigen
Raume ausgestattet sind, vorgestellt.

Alle Veranstaltungen:

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/ 2523- 9702
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Generation 55 +

Mit Genuss und SpaRB - Restplatze fiir Veranstaltungen fiir Aktive ab 55

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten ==
Kaufbeuren
mit Landwirtschaftsschule

Das Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren und seine Koopera-
tionspartner bieten noch Restplatze fiir alle Interessierte zu folgenden Veranstaltun-
gen im Oktober 2024 innerhalb des Netzwerks ,Generation 55plus” an.

Koch-Praxis| Kochen fiir den kleinen Haushalt:

Praktische Vorratshaltung - Lebensmittelreste vermeiden

* Vom Familien- zum Ein-/Zwei-Personen-Haushalt! Dies erfordert oftmals eine
Umstellung der gewohnten Koch- und Essroutinen. In dieser praktischen
Veranstaltung erhalten v.a. Koch-Anfanger und Ungetibte Tipps und Tricks zu
Resteverwertung und Vorratshaltung und dazu, wie Sie lhre Erndhrung
ausgewogen und bedarfsgerecht gestalten kdnnen.

* Donnerstag, 24. Oktober 2024

+ 16:00 - 19:00 Uhr

+ Referentin: Ulrike Lohmiiller | Hauswirtschaftsmeisterin

+ Veranstaltungsort:
o Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren
o Am Griinen Zentrum1, 87600 Kaufbeuren

* Teilnahme: 5,- Euro fiir Lebensmittelkost sind vor Ort zu zahlen

+ Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein Geschirrtuch und GeféaRe fiir Gbrige
Speisen mit.

* Anmeldeschluss: 18.10.2024

Die Kosten ibernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten.

Ndhere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-
page: https://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung

Dort kdnnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per
E-Mail an poststelle@aelf-kf.bayern.de
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Vereinsleben

Besichtigung der ,Elektronischen SchieBanlage" durch Gemeindevertreter und
Banken - Nochmaliges Dankeschan fiir die finanzielle Unterstiitzung des Projektes

Zu Gast beim Schiitzenverein Immenthal wa- s v ,
ren an einem UbungsschieRen im September 1“ oy Srbiitzenbverein
Giinzachs Birgermeisterin Wilma Hofer mit =~ _° " = Fmmenthal e.¥.
Stellvertreter Salih Strer sowie 6 Gemeinde- " & ™% Seqriimvet 1889
ratsmitglieder und Sparkassenfilialleiter aus =

Obergiinzburg, Lukas Haggenmiiller.

Nach BegriiBung der Gaste durch Schitzenmeisterin Erika Daufratshofer besichtig-
ten diese anschlieend die neue elektronische SchieBanlage. Alle Beteiligten tes-
teten die Anlage und gaben 10 SchuB auf Blattl-Wertung ab. Die Herausforderung
war so nahe wie moglich an einen 135 Teiler (der Verein besteht seit 135 Jahren!)
heranzukommen.

Gewonnen hat diese Challenge Gemeinderatsmitglied Jirgen Wélfle mit einem
62,5 Teiler. Bei einer gemeinsamen Brotzeit und geselligem Beisammensein klang
der Abend gemdtlich aus. Der
Schutzenverein bedankt sich
nochmals mit einem herzlichen
JVergelt's Gott” fir die finanziel- §
le Unterstiitzung des Projektes.
Die Vertreter von Raiffeisenbank
und Saliterbank konnten leider
aus terminlichen Griinden nicht
dabei sein.
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Vereinsleben

Einladung zum Preisschafkopfen

Freunde des Bayerischen Blattes aufgepasst! Auf geht’s zum Preisschafkopfen nach
Immenthal am 25. Oktober 2024 um 20 Uhr im Haus der Gemeinschaft.

Einlass ab 19.00 Uhr.

Es freut sich der Schiitzen- und Forderverein Immenthal

Einladung zum Immenthaler

Premsc]:naﬂcop[en

Fre:tdg, 25. OKTOB]:R
20.00 Uhr
Haus der Gemeinschaft

Ausflug der Freiwilligen Feuerwehr Giinzach zusammen mit der Musikkapelle
Rieder

Am Wochenende vom 13.09. bis zum 15.09. besuchte unsere Freiwillige Feuerwehr
zusammen mit der Musikkapelle Rieder den Ort Neuhausen im Erzgebirge.

Grund fiir diesen Besuch war das 150-jahrige Jubildum der Freiwilligen Feuerwehr
Neuhausen. Am Freitag wurden wir nach ca. neun Stunden Busfahrt von dem Neu-
hausener Biirgermeister Andreas Drescher, welcher unser ehemaliger 2. Komman-
dant war, begrit. An dem darauffolgenden Tag besuchten wir unter der Fiihrung
von Andreas Drescher einige Sehenswirdigkeiten, im wie er selbst sagen wirden
.Wilden Osten"”.

Das Highlight des Wochenendes war die Party am Feuerwehrhaus in Neuhausen,
welche von der Musikkapelle Rieder musikalisch umrahmt wurde.
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Unterdessen besichtigten unsere Kameraden der Feuerwehr Giinzach das Gerate-
haus und die Fahrzeuge der Freiwilligen Feuerwehr Neuhausen. Am spateren Abend
sorgten die Rieder noch einmal richtig fiir Stimmung bei dem Fest und wir lieRen
den Tag gemutlich ausklingen.

Am Sonntag ging es dann nochmals nach Neuhausen auf das Fest.

Nach einigen groRartigen Gesprachen mit den Kameraden der értlichen Feuerwehr
und einem ausgewogenen Friihshoppen kam fiir uns dann allmahlich die Zeit, sich
zu verabschieden und unsere Heimreise zuriick ins Allgdu anzutreten.

Ein grolRer Dank seitens der Feuerwehr Giinzach gilt unseren Gastgebern, unserem
ehemaligen 2. Kommandanten Andreas Drescher und ganz besonders der Musik-
kapelle Rieder unter der Leitung von Sebastian Haring, welche sich um die gesamte
Organisation fur diesen groRartigen Ausflug gekimmert haben.

Florian Polanka

I"l_r = T - . - Ch A . _‘ .

von links: Vorstandﬂl-'/or.ian Polanka, Fe/i rist, Felix Reiter, Manfred Vetter, Daie/
Schén. Fotos: FFW Giinzach

Giinzacher Gemeindeblittle 10 | 24 Vereinsleben [EJI



o4 H

Insgesamt 1500 Euro spendete der Giinzacher Hilfsverein
H-F-T Helferherz an den Hospizverein und die Spezialisierte
ambulante Palliativversorgung (SAPV) Kaufbeuren-Ostallgdu.

H-F-T Helferherz

Der erste Vorsitzende des Hospizvereins, Michael Feistl, in-
Giinzach

formierte, dass Sterben und Tod als natiirlicher Teil des Le-
bens angesehen werde. Das Leben sollte bis zuletzt in Wirde
maglich sein.

Die ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und -begleiter er-

achten es als wichtig, dass die Wiinsche der Patienten beach-
tet werden und den Angehérigen in dieser schweren Phase geholfen wird. Seitens
der SAPV wurde die personliche Beratung und Begleitung schwerstkranker und ster-
bender Menschen erldutert. Diese Dienste in der letzten Lebensphase werden auch
zuhause in groBtmaglicher Abstimmung aller Beteiligten durchgefiihrt.

Auf dem Foto von der Ubergabe der symbolischen Schecks sind abgebildet (vorn,
von links): Vorsitzender des Hospizvereins Michael Feistl, Helferherz-Schriftfihrerin
Britta Gott, Arztliche Leiterin Dr. Theresa Schuster, Helferherz-Kassierin Marion Bi-
ckel, Pflegekraft Heidi Hailand und (hinten, von links) Zweite Helferherz-Vorsitzende
Tamara Gott, Koordinatorin Mariana Eberhard und Helferherz-Vorsitzender Daniel
Feneberg.

Text und Foto: Alfred Bickel
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0iKOS e.V. Obergiinzburg

“Der Schneemann” am Freitag, 8. November 2024, 15 Uhr im
Hirschsaal in Obergiinzburg
mit Theater Ferdinande Offenes Tischfigurenspiel fir Kinder ab 4 Jahre

Was, wenn ein Schneemann feststellt, dass er gar nicht so still und stumm im Garten
stehen muss, sondern héchst lebendig die Welt entdecken kann?

Noch dazu erfdhrt er vom ehrenwerten Uhu-Schuhu eine ganz unglaubliche Ge-
schichte und er macht sich sogleich auf die Suche...

Wonach? Das erfahrt man in diesem kleinen feinen Winterstick.

Spiel: Elke Gehring und Anke Leupold
Regie: Josef Faller

Veranstalter OIKOS e. V.

Kartenvorbestellungen unter:

Telefon: AB 08377/405 98 26 oder 08372 / 1037 Fam. Rader oder per e-mail:
info@oikos-oberguenzburg.de
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~Selten Perfekt” 15. November 2024, 20 Uhr im Lenzkeller
Obergiinzburg
Akustik-Trio aus Kempten

Wir - Anja, Christian und Laurenz - haben uns zusammengetan, um unser Leben mit
schoner Musik zu bereichern. Wenn wir damit auch noch das Leben anderer Leute
bereichern kdnnen, freut uns das.

Wir spielen Celtic Music, Jazz, Filmmusik, Pop und argentinischen Tango. Anja
spielt Geige , Christian zupft, und schldgt auf seinen Gitarren , Laurenz trommelt
auf seiner Cajon und singen kann eigentlich sowieso jeder Mensch. Fiir unsere Lie-
der entwickeln wir eigene Arrangements. Dabei ist es uns wichtig, eine musikalische
Aussage riiberzubringen: Welche Stimmung, welche Landschaft, welches Gefiihl
passt zum Lied. Wir nennen uns Selten Perfekt, weil dies die Art, wie wir spielen,
ganz gut beschreibt: Der alte Voltaire erkannte schon, dass das Perfekte der Feind
des Guten ist. Und so kommt es uns nicht darauf an, perfekt zu spielen, sondern gut.
Wenn uns das dann mal gelingt, gibt es einen selten(en) perfekten Moment!

] .

Die Platze werden direkt vom

Lenzkeller Obergiinzburg ver-

~ geben. Wir weisen auch darauf

~ hin, dass die Kiinstler nicht von

jedem Sitzplatz gesehen wer-

. den konnen. Aber das sollte

der guten Musik und Stimmung

- ja keinen Abbruch tun - Aufste-

hen und mittanzen jederzeit
erlaubt :-)

Veranstalter OIKOS e. V.
| Kartenvorbestellungen unter:
Reservierung unter 08372/972075
(Lenzkeller Oberguinzburg) Ein-

Fotos: OiKOS e.V. tritt: freiwillige Spende

Dorfgemeinschaft Giinzach e.V.: Weihnachtshaum gesucht

Gerne wirden wir den Gemeindeplatz heuer wieder mit einem Weihnachtsbaum
verschénern.

Fiir dieses Vorhaben suchen wir einen Spender fiir 1 Baum, ca. 6 bis 7 Meter
hoch. Falls Sie einen potentiellen Weihnachtshaum im Garten stehen haben und
diesen gerne spenden mdchten - rufen Sie einfach bei der Gemeinde Giinzach
Tel. 08372-345 oder bei Karl Hiepp Tel. 08372-2224 an.

Vielen Dank
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Ausflug des Veteranen- und Soldatenverein und der Dorfgemeinschaft Giinzach %
zum Kloster Ettal am 7. September 2024

Bei einer interessanten Fiihrung durch’s Koster Ettal er-
halten wir einen geheimen Einblick in die reich verzierte
Sakristei des Klosters (siehe Foto unten).

Nach der Fiihrung durch’s Kloster begeben wir uns in
Richtung Klosterbrauerei und Brauereimuseum und
freuen uns auf eine Abkihlung bei leckerem Kloster-
bier.

Verein
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Jahreshauptversammlung Trachten- und Heimatverein Obergiinzburg e.V.
Am Mittwoch, den 23.10.2024 findet um 20:00 Uhr im Gasthof Hirsch in Glinzach die
Jahreshauptversammlung des Trachtenvereins

statt. Neben den ublichen Tagesordnungspunkten finden Neuwahlen statt. Alle
Vereinsmitglieder werden hiermit herzlich eingeladen.

Trachtenverein Obergiinzburg

Martinitanz

Samstag, 09.11.2024
Auftanz 20:00 Uhr

Goldener Hirsch
Marktplatz 4
Obergiinzburg

/: % Tanzleitung:

']4( Bdrbelu. Hans Witt

Zum Tanz spielt auf:
d’Glinzburger Pfutzger

\\

‘

36 Vereinsleben




LUST auf MUSIK?

Musmkahsche Fruherziehung

mu&ihﬂ 8
¢
fiar Kinder awischen 4 und 6 Ja

Trommelgruppe B]@ekﬂa—ge
Basg,elbande fir Kinder ab 6 yahren

fiir Kinder zwischen 6 und 8 Jahren .

N DT,
Z

'Mr; der Musikverein Gllnuéh, bieten wieder nlul Kurse II'I-.

Musikalische Friiherziehung ,Musikflshe” und Trommelgruppe ,Rasselbande™.
Geplant sind derzeit 10 Unterrichtseinheiten mit jeweils 40 Minuten
(von Ende Oktober 2024 — Marz 2025).
Die Termine finden voraussichtlich im 2-Wochen-Rhythmus statt. Die Kursgebiihr betragt 55 €,
Blockflte
Wachentlicher Einzel- eder Gruppenunterricht. Unterrichtsbeginn wird individuell vereinbart.

Anmeldungen sind bei Evi Polanka (0151 50783723) moglich.

Fur Rickfragen stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfiugung.
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- TSV OBG. TRIUMPHIERT IM GUNZTALPOKAL

Am 7. September 2024 fand in Ronsberg das Tennisturnier ,Giinztal-Po-
kal” statt. Bei strahlendem Sonnenschein und wolkenlosem Himmel
begriBte Spartenleiter Philipp Ego die Teilnehmer und wiinschte
spannende und verletzungsfreie Spiele. Der Turniermodus sah vor,
dass je zwei Herren, Damen und Senioren iiber 50 im Doppel mit Part-

nern aus anderen Vereinen antraten und sich Punkte fiir den eigenen

Verein erspielten. Nach jedem Doppel wurden die Partner neu gemischt.

Eine Partie dauerte 25 Minuten.

Die Vorrunde gestaltete sich auBerst spannend, mit engen Spielen und knap-
pen Ergebnissen. Attenhausen und Oberglinzburg belegten die Platze 1 und 2 in
der Gruppenphase und trafen im Finale aufeinander. In einem packenden Endspiel
behielt Obergiinzburg die Oberhand: Die Damen- und Herrendoppel aus Oberguinz-
burg gewannen ihre Spiele, wahrend Attenhausen bei den Senioren siegte. Damit
ging der Pokal mit 2:1 Siegen an Oberglinzburg.

Im Spiel um Platz 3 setzte sich Markt Rettenbach mit 2:1 Siegen gegen Giinzach
durch und sicherte sich den dritten Platz. Glinzach belegte somit den vierten Rang,

wahrend Ronsberg nach Platz 5 in der Vorrunde kein Platzierungsspiel absolvieren
und sich stattdessen auf die Rolle als Gastgeber konzentrieren konnte.

Wahrend des gesamten Turniers war flir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Bei der
Siegerehrung, durchgefiihrt vom zweiten Spartenleiter Robert Magerl, erhielten die
Vereine Wertgutscheine der &rtlichen Metzgerei flr ein Grillfest. Die Spielfihrerin
aus Obergiinzburg nahm den Wanderpokal fiir Ihre Mannschaft entgegen.

Im Anschluss lud der Gastgeber die teilnehmenden Vereine zu einem Grillfest und
geselligem Beisammensein ein. Die Organisatoren zeigten sich sehr zufrieden und
feierten mit allen Beteiligten ein gelungenes Sportfest. Der Giinztal-Pokal ist fir die
beteiligten Vereine ein fester Bestandteil in der Saison und die Vereine freuen sich
auf die Neuauflage im ndchsten Jahr, wenn der Glnztal-Pokal in Guinzach ausgetra-
gen wird.
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TURNHALLEN-CHECK AM FREITAG, 25. OKTOBER 2024 AB 14 UHR

Einmal im Jahr heiBt es beim TSV Glinzach , Turnhallen-Check”. Dabei werden alle
Trainingsgerate, Materialien aus dem Gerdteraum geholt, auf Funktion geprift
und gesdubert. Unter anderem wird dann auch geschaut, was nachbestellt werden
muss. Der Gerateraum wird komplett entleert und gereinigt. Auch die Geratschaf-
ten in der Turnhalle werden dabei kontrolliert. Ein 2er Team pumpt die Balle auf, so
dass einer erfolgreichen Turnhallen-Saison nichts mehr im Wege steht.

Fiir die Verpflegung der Teilnehmer und Zuschauer wird natiirlich bestens
gesorgt. Fiir eine ordentliche Turnier- und Terminplanung ist wichtig, dass
ihr bis zum 1. November 2024 euer Team bei Andi Fleschutz anmeldet.

4. Gliinzacher

BOSSELTURNIER

am Sonntag, den 24.11.2024
ab 14.00 Uhr
in der Turnhalle

TSV-MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM FREITAG, 18. OKTOBER 2024 UM 20 UHR
IN DER TURNHALLE!

Liebe Mitglieder, Fans und Freunde des TSV Giinzach,

es ist wieder so weit: Die jahrliche Mitgliederversammlung steht an! Am
Freitag, 18. Oktober 2024 um 20 Uhr in der Turnhalle in Giinzach

seid ihr zur ordentlichen MITGLIEDERVERSAMMLUNG des TSV Glinzach herzlich ein-
geladen. Seid dabei, um euch iiber die neuesten Entwicklungen im Verein zu infor-
mieren, Uber wichtige Themen mitzubestimmen und die Zukunft des TSV Giinzach
aktiv mitzugestalten.
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Die vorldufige Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

1. BegriiBung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Totenehrung

3. Protokoll der letzten Mitgliederversammlung
4. Bericht des 1. Vorstandes

5. Berichte der Abteilungen

6. Kassenbericht

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Satzungsanderung

9. Nachwahlen (2. Vorstand und Beisitzer)

10. Ehrungen

11. Sonstiges, Wiinsche und Anregungen

Wir freuen uns Uber zahlreiche Besucher. Eure Teilnahme ist uns wichtig! Kommt

vorbei, stellt eure Fragen und bringt eure Ideen ein. Gemeinsam machen wir unse-

ren TSV Giinzach noch starker!

Im Namen der TSV-Vorstandschaft
Andreas Fleschutz (1. Vorstand)

17. Buxachtal-Lauf 2024 in Memmingen, Daniel und Domenico Ott, Christian
Gruber und Michael Czech brillieren

Beim 17. Buxachtal-Lauf in Memmingen nahmen 300 Sportlerinnen
. und Sportler teil. Angeboten wurde der Bambinilauf, Schiiler 1 und 2 -
RCALLGAU Lauf, sowie der Vitallauf. Am Hauptlauf starteten 68 weibliche und 111

mannliche Teilnehmer. Darunter vier Sportler vom RC Allgdu, welche
./\[&‘\ (iber 6.600 m der Manner liefen.

Es waren sehr gute Laufer aus dem Allgduer Raum am Start. Bester RC

Allgdu-Athlet war Daniel Ott in der Gesamtwertung auf dem 3. Platz, in

23:19,4 min., was in der AK 30 den 1. Platz bedeutete. Michael Czech
wurde in der Gesamtwertung Fiinfter und Dritter in der AK 30 in 23:38,1 min.

Christian Gruber kam als Gesamt 15. ins Ziel und wurde mit einer Zeit von 26:49,4
min. in der AK 50 Platz 4.

Das tolle Mannschaftsergebnis rundete Nachwuchssportler Domenico Ott als Ge-
samt 57. und Platz 2 in der Klasse M) U 18 mit einer Zeit von 31:45,7 min. ab.

Damit haben die Sportlerinnen und Sportler des RC Allgdu 2024 den 60. Podestplatz
geholt.

Vereinsleben




Rennsteig Rollski-Berglauf in Oberhof/Thiiringen, Erwin Haas gewinnt in der
AK U 60

29.09.2024

Im Rahmen der alljdhrlichen Leistungskontrolle des Deutschen Skiverbandes nah-
men Uber 100 Sportler am Rennsteig Rollski-Berglauf tber 16 km und ca. 500 Ho-
henmeter in der klassischen Technik teil.

Am Start war fast die gesamte Deutsche Nationalmannschaft und viele Teilnehmer
samtlicher Altersklassen. Haas bendtigte fur die Bergstrecke eine Laufzeit von 58:35
min. und konnte somit seinen Konkurrenten Hau - ein Rollerspezialist - auf den 2.
Platz verweisen.

StraBenweltmeisterschaft in Ziirich, Namhafte Sportlerinnen auch schon in
Schweinlang und Giinzach gestartet

01.10.2024

Am Sonntag ist die StraRenweltmeisterschaft in Zirich zu Ende gegangen. Der RC
Allgdu blickte wieder stolz, wie schon bei der Tour de France, der Giro de Italia, der
Vuelta Spanien und der Radeuropameisterschaft in Belgien auf die Rennen.

Denn auch dort waren wieder Sportlerinnen und Sportler am Start, welche in den
letzten Jahren schon bei einem Radrennen des RC Allgdu am Start waren.

Davon holten sich Georg Steinhauser, Marco Brenner, Maximilian Schachmann Me-
daillen. Antonia Niedermaier und Liane Lippert schafften beim Team-Zeitfahren den
2. Platz und verpassten die Goldmedaille nur um 0,85 sec.

Antonia Niedermaier holte in der U 23 Bronze auf der StralBe und Gold im Zeitfah-
ren. Es waren mit Georg Zimmermann und Jannik Steimle noch zwei weitere Sport-
ler am Start, welche auch schon bei Rennen des RC Allgdu gefahren sind.

Nachwuchssportler holt seinen ersten Sieg, Pirmin Nagel in Bestform in Siid-
tirol

22.09.2024

Der Neuzugang beim RC Allgau, Pirmin Nagel startete in Kronplatz in der Dolomi-
tenregion in Stdtirol bei der Enduro.Tirol Tour. Sportlerinnen und Sportler aus finf
Nationen gingen hier an den Start. Der aus der Nahe von Dietmannsried kommende
Sportler startet seit Mitte 2024 fiir den RC Allgau in der Enduro-Juniorenklasse mit
einer Radsport-Lizenz.

Von den sechs Laufen, gewann er Vier und wurde bei den anderen beiden Zweiter

und Dritter. Mit einer Endzeit von 26:10,69 min gewann er die Gesamtwertung 37
Sekunden vor dem Zeitplatzierten.
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Ironman Italy - Emilia-Romagna, Florian Schwarz verbessert eigenen Rekord
21.09.2024

In Cervia an der Adria fand an einem unerwartet herrlichen Spatsommertag der 7.
I[ronman Italy Emilia-Romagna statt. Die Tage vor dem Rennen waren sehr stiirmisch
und verregnet. Doch am Renntag kam die Sonne raus, dass Meer war sehr ruhig und
hatte eine Wassertemperatur von 23 Grad Celsius.

Florian Schwarz aus Oberglinzburg hatte sich diesen Triathlon ausgesucht. Fur die
3,8 km Schwimmen brauchte er 1:15:52 Std. Der Wechsel aufs Rad ging sehr gut,
was auch an der langen Wechselzone lag, die sich (ber einen Kilometer zog. Die
180 km lange Radstrecke war mit 400 Hohenmeter sehr flach. Mit 5:11:22 Std. und
einem Schnitt von 35 km/h, hat er das Radfahren beendet. Mit noch guten Beinen
ging er dann auf die 42,2 km Marathonstrecke. Die iiber vier Runden gehende Stre-
cke erstreckte sich durch die Altstadt, entlang dem Hafen und direkt an der Meer-
promenade.

Die Stimmung an der Laufstrecke war der absolute Hammer und seine persénlichen
Fans, welche er aus Obergiinzburg mitgebracht hatte, feuerten ihn entsprechend
an. So konnte er den Marathon noch unter 4 Stunden finishen. Mit einer Gesamtzeit
von 10:40:28 Std. schaffte er bei 250 Teilnehmern in der AK M 30-34, Platz 89.

Mit dieser neuen persénlichen Bestzeit war Florian tibergluicklich und ist sich sicher,
dass dies eine der schonsten Triathlon-Veranstaltungen war, an der er bisher teil-
genommen hat.

Siegerehrung - v.1.: Dario Rapps RSC Kempten/2023 Deutscher Meister Kriterium,
Sieger Jonas Schmeiser /RSC Kempten, Florian Tenbruck/Fratelli Racing Team/10.
Platz der BDR Rangliste 2024



Jonas Schmeiser gewinnt in Obergiinzburg zum vierten Mal. Trotz sehr
schlechter Witterung wurde die Veranstaltung durchgezogen

14.09.2024

Ein guter Renntag bei leider kaltem und nassem Wetter in Obergiinzburg. Es
waren 32 Elitefahrer beim 7. Oberglinzburger Marktfestkriterium, welcher zugleich
der Endlauf des Sparkasse Allgau - Willi Koller's-Radboutique - Cup war, am Start.

Trotz der schlechten Witterung sind am Hauptrennen sehr viele Zuschauer da ge-
wesen, die den Sportlern zugeschaut und mit lautem Klatschen angefeuert haben.

Foto: Michael Feistl/Text: RC Allgau

RCALLGAU

Jahreshauptversammliung 2024
Die Jahreshauptversammlung 2024 des RC Allgau findet am
Mittwoch, den 27.11.2024, um 19.30 Uhr

in Glinzach, Gasthaus Hirsch, im Nebenzimmer statt.

Alle Interessierten und Mitglieder des RC Allgau
sind dazu herzlich eingeladen.

Der Vorstand
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GEMEINDE GUNZACH

Gemeinde Giinzach

HauptstraBe 9 Offnungszeiten:

87634 Glinzach Mo., Di., Fr. 10:00-12:00 Uhr
Tel.: 08372/345 Do. 08:00-12:00 Uhr
Fax: 08372/8354 Mittwoch geschlossen

info@guenzach.de

Kindergarten

Kindergarten 87634 Glinzach

,Die FuBstapfen” Tel.: 08372 /1225

Kirchplatz 2 info@kiga-fussstapfen.de
Wertstoffhof

Wertstoffhof Guinzach Offnungszeiten:

HauptstralRe 30 Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr
87634 Glinzach Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Verwaltungsgemeinschaft Obergiinzburg

Marktplatz 1 Tel.: 0837292000

87634 Obergiinzburg www.vg-oberguenzburg.de
Biicherei Obergiinzburg

Klosterweg 7, 87634 Obergiinzburg Mi. & Fr. 17.00-18.30 Uhr

Tel.: 083729226 76 Sonntag 10.00-12.00 Uhr

www.buecherei-obergiinzburg.de (An Feiertagen geschlossen)

Hallenbad Obergiinzburg

Nikolausberg 5, Dienstag 16.00-20.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Donnerstag 16.00-20.00 Uhr
Tel.: 08372921317 (An Feiertagen geschlossen.)

Wertstoffhof Obergiinzburg

Obergiinzburg Mo., Mi. & Fr. 14.00-18.00 Uhr
Ronsberger Str. 7b, Mittwoch 09.00-13.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Samstag 09.00-12.00 Uhr

Klaranlage Obergiinzburg

Kldranlagenweg 1, Mittwoch 15.00-18.00 Uhr
87634 Obergilinzburg Freitag 15.00-18.00 Uhr
Tel.: 08372 24 90 Samstag 09.00-12.00 Uhr
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Jugendtreff ,, Alte Woag" Obergiinzburg

Kapitan-Nauer-Stral3e 1, Offnungszeiten

87634 Obergiinzburg Mittwoch 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 0837292 28 74 Donnerstag 16.00-19.00 Uhr
www.alte-woag.de Freitag 15.00-22.00 Uhr
AKKU-Treff - Begegnungsstatte fiir Generationen

Marktplatz 3, 87634 Obergiinzburg Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Tel.: 08372 980 84 00 jeden 2. Sonntag  14.00-17.00 Uhr
Familienstiitzpunkt Obergiinzburg

Gutbrodstr. 39, 87634 Oberguinzburg Montag 08.00-10.00 Uhr
Tel.: 015256 79 02 28 Mittwoch 07.45-08.45 Uhr
www.brk-ostallgaeu.de/ Donnerstag 08.00-11.00 Uhr
familienstuetzpunkt-oberguenzburg (In den Schulferien hat das Biro geschlossen.)

Kontaktstelle Demenz und Initiativkreis ,,Helfende Hande"

Tel.: 0171304 05 37 Dienstag 09.00-12.00 Uhr
demenzhilfe@oberguenzburg.de

Termine Wochenmarkt Obergiinzburg

Freitag, 25.10.2024 Freitag, 08.11.2024  Freitag, 22.11.2024
jeweils von 13.00 - 17.00 Uhr

Jahrmarkt: Herbstmarkt
Marktplatz Obergiinzburg, Montag, 16.12.2024, ,,

von 08.00 - 18.00 Uhr LANDKREIS OSTALLGAU
Landratsamt Ostallgau

Schwabenstrale 11 Tel.: 083429110

87616 Marktoberdorf www.buerger-ostallgaeu.de

Caritasverband Ostallgau

Gesprdchskreis fur pflegende Angehdrige in Obergiinzburg
Weitere Informationen beim Tel.: 0834296190
Caritasverband Ostallgdu Findet derzeit nicht statt!

Bayerisches Rotes Kreuz Marktoberdorf

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige und Offene Behindertenarbeit
Tel.: 08342 96 69 43
www.brk-ostallgaeu.de/soziale-dienste/pflegeberatung

Frauen- und Familientelefon

Tel.: 08000 116 016 (24-Std.-Tel.)
Tel.: 08341 10 10 10 (Ostallgdu und Kaufbeuren)
www.hilfetelefon.de
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BAus dem Dorxfleben

31, Otober 2024 ‘o

Beginn 20 Uhr
Gasthof Hirsch Giinzach /e"\
Cintritt frej \ﬁ, /

LT
Wir freuen uns auf einen schaurig schanen Abend mit euch!
Euer Theater- und Musikverein Giinzach
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Adventefenster in Giinzach

Lage ung gemeingam beginnlich feiern und die schon
dekorierten Adventefenster geniel3en.
Freue dich auf Glohwein und Platzchen!
E wird gesammelt und gespendet an eine
gemeinnitzige Organigation.

Mochtest du auch ein Adventefeneter echmiicken 2
Dann melde dich gerne bei Familie Himmel
08372/980589 dann wirst du auch alle weiteren
[nformationen erhaften. Wir freuen ung aut eine rege
Teilnahme.
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